218 Marrubium — Hesiodia

Carpaticum. 9. Pod Javorinou (Holu by 1871a: 30). Dubovd (Neuhduslovéd-Novotnd Stud.
Ceskoslov. Akad. Véd 7: 126, 1970). 11. Modrovd (M u c i n a Folia Geobot. Phytotax. 16/3: 242-244,
250-252, 1981). — Zdhrady (Joh. Hruby 1942: 123). 12. Skycov, Vdpenny vich (Kovid&ikov4
1974). 13. RoZnové Mitice (Futd k 1960). —Oslany (Scheffer 1918, Domin 1949). — Oslany —
Krsany (S ch e f f e r 1920). 14e. Bitovce. — Pictavec (K u p € o k Biol. Price Slov. Akad. Vied 2/9: 36,
1956). — KmiSov, Teplicky (K m e ¢ 1876 BRA). 30a. Janovnik (J. Michalko 1976). 30c. Ci¢ava E. —
Memik W. — Vyny Zipov (vietko E. Kr4lik 1977).

Pochybny tidaj. 26b. KeZmarok (Sagorski et Schneider 1891: 437).

U #itkovost. Je jednou z najstarSich lieSivych rastlin. Viiat obsahuje glykozidické
hordiny, majmi marubiin, menej triesloviny a silice. P6sobi sekretolyticky, expektorad-
ne, horiny podporuji vyluéovanie Zl&e. Vo farmaceutickom priemysle sa pouZiva ako
primes do ¢ajovin uZivanych pri chorobdch dychacich ciest, Z1¢nika, ako aj pri arytmii
srdca. V Tudovom lieditelstve mé Siroké uplatnenie.

1. x 2. Marrubium peregrinum x M. vulgare
Marrubium x paniculatum Desr. in Lam.

Jablénik metlinaty

Marrubium x paniculatum D esr. in L am. Encycl. Méth. Bot. 3: 716, 1792.
Syn.: Marrubium pannonicum Reichenb. fil. - M. remotum Kit.

Dobre, najmi v prirode, poznatelny kriZenec. Typické rastliny, majd intermedidrny
charakter jednotlivych znakov, najndpadne;jsi je celkovy habitus, tvar listov a postave-
nie kali$nych zubov.

KriZenec je rozSireny hojne aZ roztrisene po celej panénskej oblasti. VSade tam, kde

sa vyskytuji rodi¢ia pokope. Jeho vyskyt moZno s velkou pravdepodobnostou predpo-
kladat v ich blizkosti.

7. Hesiodia Moench
Rinhoj

(SPRACOVAL B. KRISA, UPRAVILA K. ZAHRADNIKOVA)

1. Hesiodia montana (L.) Dumort.
Rénhoj horsky

Hesiodia montana (L.) D umort. FL Belg. p. 44, 1827.
Bazionym: Sideritis montana L. Sp. Pl. ed. 1, p. 575, 1753.

U nés len




