Plantago 569

Uzitkovost. Velmi star lie¢iv4 rastlina. Skorocel kopijovity je oficinalny
druh, ktory je sucastou viacerych priemyselne vyrabanych &ajovin a sirupov, najméa
proti kaSlu. Zo slizovatejucich semien sa vyrabaju aj prostiedky, ktoré podporuji
ginnost Criev. Predmetom zberu st listy, ktoré obsahuji pektiny, triesloviny, flavo-
noidy, glykozid aukubin, fytoncidy, vitamin C, soli a draslik. St univerzalnym vnii-
tornym aj vonkaj$im hojivym prostriedkom. V Iudovom lieéitelstve sa listy alebo
erstva Stava odporicaju zvonka na tazko sa hojace rany a oéné zépaly, vnitorne
proti Zalido¢nym vredom a zdpalom Zalidka a ¢riev. Rozzuté semend tidajne zni-
7uju hladinu krvného cukru, stimulujui ¢innost pecene a krvotvorného systému.

5. Plantago altissima L.
Skorocel najvyssi

Ic.: Tab. 37, fig. 2, p. 560

Plantago altissima L. Sp. Pl. ed. 2, p. 164, 1762.
Syn.: Plantago lanceolata subsp. altissima (L.) Arcan g. 1882.

Trvaca, mohutna bylina. Podzemok hruby, kratky, jednoduchy alebo rozkonare-
ny, s pocetnymi, ¢asto odumierajicimi mésitymi adventivnymi korefimi. Listy v pri-
zemnej ruzici, vzpriamené, kopijovité alebo Siroko kopijovité, na vrchole kratko
kong¢isté, na baze ziizené do dlhej stopky, celistvookrajové alebo oddialene pilkovi-
té, 18-30(—45)x1,5-5 cm velké, za mladi belavo chlpaté, lysavejuce, s 5-7 najma
na rube vy&nievajicimi Zilami. Stvoly vzpriamené, hrubé, hranaté, (30-)40-80
(-100) cm vysoké, vyrazne ryhované, so 6—12 ryhami, pritlaene chlpaté. Klasy
velmi husté, hrubé, podlhovasté, elipsoidné, zriedkavejsie valcovité, 2—7 cm dlhé.
Listene dolnych kvetov vajcovité, dlho koncisté, 6—7 mm dlhé, na baze ¢asto kuce-
ravo chlpaté, na Zile hnedé. Cipy kalicha suchoblanité, dva predné zrastené, 4 mm
'dlhé, na Zile brvité. Laloky koruny vajcovité, 2,5 mm dlhé, hnedo pruzkované. Nit-
ky ty¢iniek 6-10 mm dlhé, pelnice 3 mm dlhé, Zltkasté. Tobolka podlhovasta, na
vrchole ufatd, 4 mm dlha. Semena 3-3,5 mm dlhé, éervenohnedé, lesklé.

Chromozdmy:2n= 72, okr. 6, Calovo, Hanseg (Vachovd et Md-
jovsky in Majovsky etal Acta Fac. Rerum Nat. Univ. Comenianae, Bot.
18: 56, 1970).

Biolégia, ekoldgia, fytocenolégia. Hemikryptofyt. Kvit-
nutie m4j—jtl. Rastie na vlhkych, mokrych az mocaristych, obcasne zaplavovanych
likach, na neutrdlnych aZz mierne alkalickych, slabo zasolenych, piesoénatych a pie-
so¢natohlinitych pédach v plandrnom stupni. Vyskytuje sa v laénych aluvialnych
spolo&enstvich zvizu Cnidion venosi (tu masovo vystupuje v asocidcii Serratulo-
Plantaginetum altissimae 111janicé 1967), zriedkavejSie v spoloCenstvach zvi-
zu Molinion.

Floristicky element:submediterainno-subkontinentalno-europsky.

Celkové roz§irenie.Severovychodné Taliansko, Balkansky polostrov,
juhozapadné Rakusko, Madarsko, juhovychodné Cast Ceskej republiky a juhoza-




