
Plantago 569 

Ù z i t k o v o s f. Velmi starà liecivà rastlina. Skorocel kopijovity je oficinàlny 
druh, ktory je sùcasfou viacerych priemyselne vyràbanych cajovin a sirupov, najmà 
proti kasTu. Zo slizovatejùcich semien sa vyràbajù aj prostiedky, ktoré podporujù 
cinnost criev. Predmetom zberu su listy, ktoré obsahujù pektiny, triesloviny, flavo-
noidy, glykozid aukubin, fytoncidy, vitamin C, soli a draslik. Su univerzàlnym vnù-
tornym aj vonkajsim hojivym prostriedkom. V fudovom liecitelstve sa listy alebo 
cerstvà stava odponicajù zvonka na fazko sa hojace rany a ocné zàpaly, vnùtorne 
proti zalùdocnym vredom a zàpalom zalùdka a criev. Rozzuté semenà ùdajne zni-
zujù hladinu krvného cukru, stimulujù cinnost pecene a krvotvorného systému. 

5. Plantago altissima L. 

Skorocel najvyssi 

l e : Tab. 37, fig. 2, p. 560 

Plantago altissima L. Sp. PI. ed. 2, p. 164, 1762. 
Syn.: Plantago lanceolata subsp. altissima (L.) A r c a n g. 1882. 

Trvàca, mohutnà bylina. Podzemok hruby, kràtky, jednoduchy alebo rozkonàre-
ny, s pocetnymi, casto odumierajùcimi màsitymi adventivnymi korenmi. Listy v pri-
zemnej ruzici, vzpriamené, kopijovité alebo siroko kopijovité, na vrchole kràtko 
koncisté, na bàze zùzené do dlhej stopky, celistvookrajové alebo oddialene pilkovi-
té, 18-30(-45)xl,5-5 cm velké, za mladi belavo chlpaté, lysavejùce, s 5-7 najmà 
na rube vycnievajùcimi zilami. Stvoly vzpriamené, hrubé, hranaté, (30-)40-80 
(-100) cm vysoké, vyrazne ryhované, so 6—12 ryhami, pritlacene chlpaté. Klasy 
velmi husté, hrubé, podlhovasté, elipsoidné, zriedkavejsie valcovité, 2-7 cm dlhé. 
Listene dolnych kvetov vajcovité, dlho koncisté, 6-7 mm dlhé, na bàze casto kuce-
ravo chlpaté, na zile hnedé. Cipy kalicha suchoblanité, dva predné zrastené, 4 mm 
dlhé, na zile brvité. Laloky koruny vajcovité, 2,5 mm dlhé, hnedo prùzkované. Nit-
ky tyciniek 6-10 mm dlhé, pelnice 3 mm dlhé, zltkasté. Tobolka podlhovastà, na 
vrchole utatà, 4 mm dlhà. Semenà 3-3,5 mm dlhé, cervenohnedé, lesklé. 

C h r o m o z ó m y : 2 n = 72, okr. 6, Calovo, Hanseg ( V à c h o v à et M à -
j o v s k y in M à j o v s k y et al. Acta Fac. Rerum Nat. Univ. Comenianae, Bot. 
18:56,1970). 

B i o l o g i a , e k o l ó g i a , f y t o c e n o l ó g i a . Hemikryptofyt. Kvit-
nutie màj-jùl. Rastie na vlhkych, mokrych az mocaristych, obeasne zaplavovanych 
lùkach, na neutràlnych az mierne alkalickych, slabo zasolenych, piesocnatych a pie-
socnatohlinitych pódach v planàrnom stupni. Vyskytuje sa v lùcnych aluviàlnych 
spolocenstvàch zvàzu Cnidion venosi (tu masovo vystupuje v asociàcii Serratulo-
Plantaginetum altissimae I l i j a n i c 1967), zriedkavejsie v spolocenstvàch zvà­
zu Molinion. 

F l o r i s t i c k y e l e m e n t i submediterànno-subkontinentàlno-európsky. 
C e l k o v é r o z s i r e n i e . Severovychodné Taliansko, Balkànsky polostrov, 

juhozàpadné Rakusko, Mad'arsko, juhovychodnà cast Ceskej republiky a juhozà-


